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Цель исследования  

◦Рассмотреть различные методы 

арт-терапии, определить их место 

в современной медицинской 

практике. 
 



Материалы и методы исследования 

◦ Применялись общенаучные методы исследования, производился 

обзор научных источников по данной тематике с использованием 

электронных баз данных PubMed, eLIBRARU, КиберЛенинка. 

 



Психосоматические заболевания 

◦ К психосоматическим заболеваниям в 

настоящее время можно отнести 

множество патологий, однако 

«классическими» проблемами 

являются гипертония, онкологические 

заболевания, бронхиальная астма, 

язвенные болезни 

двенадцатиперстной кишки и 

желудка, ревматоидный артрит, 

сахарный диабет. 



Терапия искусством  
◦ На базе Национального медицинского 

исследовательского центра реабилитации и 
курортологии Минздрава России проводились 
групповые занятия арт-терапией среди людей 
возрастной группы от 40 до 80 лет. В процессе 
занятий пациенты заменяли свой собственный 
образ на дерево, не подозревая этого (для 
обхода так называемой психологической 
защиты). 

◦ Арт-терапия прямым образом связана с 
искусством, поэтому в интерпретации могут 
возникать сложности и ошибки, ведь 
искусство- понятие с большим количеством 
субъективизма, однако с развитием арт-терапии 
элемент субъективности будет уменьшаться. 



Музыкотерапия 

◦ Больные разных профилей, проходившие 

реабилитацию с помощью музыкотерапии, в 

подавляющем большинстве случаев 

замечали положительную динамику своего 

самочувствия, отсутствие тревоги, а 

качественная характеристика этих 

изменений больше, чем у больных, 

проходивших реабилитационный 

мероприятия без этих методов. 



Необычные находки 

◦ Благодаря открытию М. Д. Вальчихина и С. А. 

Гуревич установлено, что у фермента 

глюкомутазы число оборотов к единице 

времени (1600 Гц) примерно равно этим же 

значениям у звука соль третьей октавы (1568 

Гц).  

◦ Также, исследователи отметили такую 

особенность, что длина теломер хромосом 

увеличилась в размерах, однако разница была 

незначительной 



Выводы 

◦Таким образом, арт-терапия оказывает положительное 

влияние при лечении и реабилитации пациентов с 

психосоматическими заболеваниями. Однако, пока такая 

методика не приобрела широкого распространения. 

Отмечается перспективность данной терапии и 

стремительное развитие ее методик в России и мире. 
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